
1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土 😊レクリエーション😊

電話対応 ハローワーク

就労準備性

ヨガ コミュニケーション

ストレスマネジメント

テーマトーク

就労準備性 祝日開所日

ストレスマネジメント

SST 祝日開所日

ビジネスマナー

自己理解 コミュニケーション

認知トレーニング

就労準備性

ストレッチ SST

電話対応

外部講師セミナー『認知行動療法』

就労準備性

ビジネスマナー

自己理解

コミュニケーション

ストレスマネジメント グループ軽作業

SST

遠隔コミュニケーション（Zoom） 在宅訓練

2021年7月 にこにこワークス　月間予定表

日にち 曜日
カリキュラム予定 特記事項

am pm


